Jak uzywa¢ pateczek?
How to use chopsticks?

ROLUJEMY
SUSHI

Jak przygotowacryz? | How to prepare therice?
Jak pokroic ogérka? How to slice a cucumber?
Jak zwijac sushi? How to roll sushi?
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ZOSTAN
MISTRZEM SUSHI!

Przygode z sushi rozpocznij od przygotowania ryzu.

Ryz wyptucz i zalej woda w proporcji 1 szklanka wody na

1 szklanke ryzu. Gotuj pod przykryciem przez 10 minut na matym
ogniu. Nastepnie odstaw na kolejne 10 minut, nie zdejmujac
przykrywki, tak aby ryz wchtonat wode. Gdy ryz nieco ostygnie,
wlej do niego 50 ml sosu do ryzu (ilo$¢ sosu na 1szklanke ryzu)
i wszystko wymieszaj drewniang tyzka.

Jemy sushi.
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z wasabi.

Kolejne kawatki przegryz
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BECOME
A SUSHI MASTER!

Start your sushi adventure by preparing the rice.

Rinse the rice, pour in water in the ratio of 1 cup of water

to 1 cup of rice. Cook under cover for 10 minutes on

a low heat. Turn off the flame and leave for another 10 minutes,
still covered with the lid. When the rice has cooled slightly, pour
50 ml of the rice sauce (amount of sauce for 1cup of rice) into
the rice and mix everything together.
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We eat sushi.
Before eating, dip the sushi portions in soy sauce mixed
with Wasabi. Bite the pickled ginger between pieces.



HOSOMAKI

® ryz do sushi

e liscie nori przekrojone
wzdtuz na pot

 Swiezy ogorek pokrojony
w stupki

o serek Smietankowy

PRZYGOTOWANIE:

Listek nori pot6z na macie
(btyszczaca strong do dotu)

i utéz na nim cienkg warstwe
ryzu, zostawiajac od gory pusty
pasek o szerokosci 1 cm.

Przy dolnej krawedzi posmaruj

nori warstwa serka. Ut6z ogorka
i zwin w rulon.

e sushi rice

 nori leaves cut in half

o fresh cucumber cut into
sections

e cream cheese

PREPARATION:

Place the nori leaf on a mat (shiny
side down) and place a thin layer
of rice on top, leave a 1.0 cm wide
empty strip at the top.

Spread a layer of cheese at the
bottom edge of the nori.

Put the cucumber in place and
roll up.

FUTO MAKI

e ryz do sushi

e [iscie nori

© surowy t0so$
pokrojony w paski

® Swiezy ogorek
pokrojony w stupki

o serek smietankowy

PRZYGOTOWANIE:

Listek nori potdz na macie
(btyszczacq strong do dotu)

i utdz na nim cienkg warstwe
ryzu, zostawiajac od gory

pusty pasek o szerokosci 15 cm.
Przy dolnej krawedzi posmaruj
nori warstwa serka. Utoz tososia
i 0gorka. Zwin w rulon.

e sushi rice

® nori leaves

® raw salmon cut into strips

e fresh cucumber cut into
sections

e cream cheese

PREPARATION:

Place the nori leaf on a mat (shiny
side down) and place a thin layer
of rice on top, leave a 1.5 cm wide
empty strip at the top.

Spread a layer of cheese at the
bottom edge of the nori. Put
salmon and cucumber on top.
Roll up.
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NIGIRI SUSHI

® ryz do sushi

® pasta wasabi

© wedzony toso$
w plastrach

PRZYGOTOWANIE:

Zwilz dtonie i uformuj

Z ryzu mate todeczki

0 pfaskiej podstawie

i wypuktym grzbiecie.
Grzbiety z ryzu posmaruj
pasta wasabi i utoz

na nich kawatki fososia.

e sushi rice

® Wasabi paste

© smoked sliced
salmon

PREPARATION:

In moistened hands, form
small boats of rice with a

flat base and a convex back.

Spread Wasabi paste on the
backs of the rice and place
the salmon pieces on them.

CALIFORNIA MAKI

e ryz do sushi

e liscie nori

o paluszki krabowe (surimi)
 papryka pokrojona w stupki
 serek smietankowy
 peczek szczypiorku
 czarny sezam

PRZYGOTOWANIE:

Listek nori potdz na macie (btyszczaca
strong do dotu) i utéz na nim cienka
warstwe ryzu, zostawiajac od gory
pusty pasek o szerokosci 1cm.

Catos$¢ posyp sezamem. Odwrac listek
nori ryzem do dotu, tak aby pusty pasek
znalazt sig rowniez na dole.

Przy dolnej krawedzi posmaruj nori
warstwa serka. Utoz paluszki krabowe,
papryke i szczypiorek. Zwin w rulon.

e sushi rice

® nori leaves

o crab sticks (surimi)

e bell pepper cut into sections
e cream cheese

 bunch of chives

® black sesame

PREPARATION:

Place the nori leaf on a mat (shiny side
down) and place a thin layer of rice on top,
leaving a 1cm wide empty strip on top.
Sprinkle the whole thing with sesame
seeds. Turn the nori leaf over with the rice
facing down so that the empty strip is also
on the bottom.

Spread a layer of cheese at the bottom
edge of the nori. Put the crab sticks,
pepper and chives on top. Roll up.



