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PODSTAWOWE
INFORMACJE
O LUDZKIM CIELE
W KONTEKSCIE
ASTROLOGI

Co wiesz o astrologii? Zaloze sie, ze znasz przynajmniej swoj
stoneczny znak zodiaku. Juz widze, jak korci cie, aby jak
najszybciej przej$¢ do poSwieconej mu czesci. Zaczekaj!
Zalezy mi na tym, zeby niniejsza ksigzka stata sie twoja

ulubiong pozycja, poplamiona kawa, ze zniszczong zaktadka

i pozaginanymi rogami, a tak sie nie stanie, jesli przejdziesz

do jednego znaku, a pézniej o niej zapomnisz. Zeby

astrologia mogta zdziata¢ cuda w twoim zyciu (i Zeby moje
marzenia, jako Panny; sie ziscity), trzeba wlozy¢ w to troche
pracy. Przygotuj sobie kubek pysznego napoju i usigdz
wygodnie, poniewaz mam zamiar wyla¢ siodme poty, zeby
uzbroi¢ cie w prawdziwg astrologiczng wiedze. Moja rada
jest taka: w pierwszej kolejnosci przeczytaj caty ten rozdziat,
zeby p6zniej Swiadomie przejs¢ do tych tresci, ktore

podpowiadac ci bedzie serce.




Astrologia ciata

Czym jest astrologia? Dla mnie astrologia jest obserwowaniem ruchu planet i tego, jak
koreluje on z naszymi indywidualnymi wzorcami. Nie wierze, ze planety determinuja,
co sie wydarzy. Postrzegam astrologie raczej jako niebianskie lustro odzwierciedlajace
to, co juz sie wydarza. Wiedzac, jak odczytywac obraz ukazujacy sie w tym niebianskim
lustrze, mozemy zebrac wiecej informacji o naszym zyciu i o tym, jak przez nie iS¢. Moje
zaufanie do astrologii zwiazane jest z jej starozytnym pochodzeniem i sadze, ze wtasnie
z tego powodu trafia do wielu innych ludzi. Cztowiek od zawsze przygladat sie niebu, szu-
kajac na nim jakichs informacji lub wskazowek. Niemal w kazdej tradycji znalez¢ mozna
jakiegos rodzaju praktyki astrologiczne, z tego tez powodu przez wieki rozwineto sie tak
wiele roznych systemow.

W3rdd najczesciej stosowanych jest astrologia zachodnia (wywodzaca sie ze starozytnej
Grecji, Egiptu, Mezopotamii, Arabii i Europy), astrologia wedyjska z Indii, a takze astrologia
chinska czy Bazi Suanming. W niniejszej ksigzce pracujemy z astrologia zachodnia. Systemy
te roznia sie od siebie pod wieloma wzgledami (rowniez znakami zodiaku!), ale ich cecha
wspolna sa planety oraz interpretowanie potozenia planet w chwili narodzin cztowieka.

Stoneczny znak zodiaku odgrywa istotna rolg, ale jest tylko jednym z elementow
astrologicznego genotypu. W chwili twojego urodzenia wszystkie planety znajdowaty sie
w ruchu, przechodzac, z rozng predkoscia, przez poszczegolne znaki zodiaku. Biorac swoj
pierwszy oddech, w jakims sensie zamrozites je w okreSlonym momencie czasu i w okreslo-
nym potozeniu, co nadato twojemu ciatu przypisane do tego wtasnie uktadu cechy, jakosci
i energie. Ta piekna i ztozona migawka nieba to twoj kosmogram - twoja astrologiczna
anatomia. Stonce jest tylko jednym punktem na tej mapie.

Astrologia jest skomplikowana (to mato powiedziane), dlatego naturalne jest, ze dzie-
limy ja na tatwiejsze do strawienia kawatki. Ale zanim przejdziemy dalej, musze powiedziec,
ze wiekszos¢ tego, co wiemy o astrologii, jest zaledwie rozwodnionym niby-systemem.
Zrobig, co w mojej mocy, zeby przedstawic ztozonoS¢ prawdziwej astrologii w tatwy do
zrozumienia sposob. Ksigzka ta podzielona zostata na kilka czesci majacych utatwic przy-
swajanie zawartej w niej wiedzy i jej praktyczne wykorzystanie. Nie mam jednak zamiaru
przyczyniac sie do utrwalania mitow dotyczacych astrologii i nie pozwole, zebyS pozo-
stawat w chaosie, ciggle zastanawiajac sie, dlaczego, u licha, nie czujesz sie Strzelcem.
Kiedy astrologia jest chronicznie wyrywana z kontekstu i ograniczana do zestawu stereo-
typow, staje sie nieprzydatna - zwtaszcza w odniesieniu do ciata. Gdybys przeskoczyt teraz
do czesci poSwigconej twojemu stonecznemu znakowi zodiaku, zabraktoby ci szerszego
kontekstu. Powaznie, nie rob tego jeszcze.

Mam nadzieje ze po pewnym czasie samodzielnego zgtebiania wiedzy o astrologii
zaczniesz o kazdym znaku myslec jak o swoim wtasnym. Oczywiscie, bardziej naturalne
moze ci sie wydawac przeczytanie czesci ksiazki poSwieconych tym znakom zodiaku,
w ktorych w chwili twoich narodzin znajdowaty sie Stonce, Ksiezyc i ascendent, chciatabym

jednak zachecic cie do zapoznania sie z wszystkimi dwunastoma. Jezeli nieoczekiwanie
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dostrzezesz w sobie cechy zupetnie innego znaku, zaufaj tej obserwacji. Gwarantuje,
ze ma to gtebsze astrologiczne uzasadnienie. ChoC poszczegolne znaki zodiaku moga
odgrywac wigksza lub mniejsza role, to i tak w twoim kosmogramie urodzeniowym jest
i zawsze bedzie obecny kazdy znak. Dlatego tez znak, ktorego w ogole nie bierzesz pod
uwage, moze mie¢ w przysztosci, badz juz ma, kluczowe znaczenie dla twojego zdrowia.
Uktad planet na niebie dynamicznie sie zmienia. Owszem, twoj kosmogram jest staty
i niezmienny, ale po twoim przyjSciu na Swiat planety nadal sie przemieszczaty. Zmieniajac
swoje potozenie na rozne sposoby, ozywiaja i aktywuja twoj kosmogram. Dzisiejsze cykle
planetarne oddziatuja w tej wtasnie chwili na twdj astrologiczny genotyp, korelujac
z okresami spokoju, wyzwan, dobrego samopoczucia i choroby. W momencie narodzin twoj
organizm otrzymat niepowtarzalna mieszaninge zywiotow czy tez swoj indywidualny klimat.
Dzisiejsze cykle planetarne sa jak cykle pogodowe przechodzace nad twoim ztozonym
z roznych zywiotow ciatem, prowadzac do powstawania nowych i tymczasowych warunkow
klimatycznych. Mars moze twoje ciato wysuszac. Wenus moze zwigkszac wilgotnosc. Dlatego
owszem, mozesz zawsze by¢ Waga, ale w zaleznosci od tego, co dzieje sie na niebie, po-

trzeby twojego ciata moga byc zupetnie inne od tych sprzed kilku lat, miesiecy, a nawet dni.

Soczewka
astrologii medyczne;j

Astromedycyna zmienia kosmogram w fizyczna mape i opisuje charakter twojego orga-
nizmu. Wkrotce dowiesz sie, ze kazdy znak zodiaku zwigzany jest z okreSlonymi partiami
ciata. Na najbardziej podstawowym poziomie znaki, w jakich znajdowaty sie poszczegolne
planety w chwili twoich narodzin, mowia o stanie zdrowia danej czgsci ciata czy tez uktadu.
Jednak sprawne oko astromedyka moze pomoc ci utrzymac rownowage niepowtarzalnego
systemu, jakim jest twoje ciato, okreslajac zasady profilaktyki zdrowotnej, polegajace na
wtasciwym doborze zywnosci, ruchu i stylu zycia. Kiedy pojawia sie choroba, kosmogram
moze dostarczyC informacji o jej przyczynach, a takze wskazowek dotyczacych wtasci-
wego sposobu i harmonogramu leczenia. W ksiazce tej, piszac o moich dwoch gtownych
obszarach specjalizacji, jakimi sa odzywianie i sprawnosc fizyczna, uzywam takich okreslen
jak astrologia fizyczna, astrologia ciata, astroaktywnosc fizyczna i astroodzywianie. Warto
wspomniec, ze wszystkie te okreslenia maja swoje zrodto w zachodniej astromedycynie.
Bedaca gatezia astrologii zachodniej astromedycyna ma swoje korzenie w Egipcie,

Mezopotamii, Arabii i nie tylko. Wydaje sie jednak, ze to epoka hellenistyczna starozytnej
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Astrologia ciata

Grecji jest najwyrazniejszym zrodtem, z ktorego czerpie astrologia medyczna. Teoria
humoralna panowata wraz z medykami uwazajacymi, ze choroba jest brakiem rownowagi
pomiedzy czterema humorami, czyli ptynami ciata (z6tcia, krwia, czarna zotcia i Sluzem).
Te cztery ptyny ciata powiazano wreszcie z porami roku, zywiotami, planetami i znakami
zodiaku, wprowadzajac teorig, zgodnie z ktora czas narodzin decyduje o proporcjach
zywiotow w naszym ciele. W tamtych czasach wielu lekarzy byto jednoczesnie astrologami.

Co astrologia ma wspolnego ze zdrowiem? Wszystko zaczyna sie od terminologii,
ktorej uzywa sie zarowno do opisywania nieba, jak i ziemi. Mowiac o astrologii, uzywac
bedziemy okreslen stosowanych do opisywania przyrody, takich jak temperatura, wilgoc¢,
zywioty i modalnosci. Za pomoca tych samych okreSlen mozna opisa¢ wszystko inne.
taczac ze soba te jakosci, odkrywamy, ze kazdy rodzaj zywnosci, ruch, interwencje medy-
czne, ziota, suplementy, a nawet chwilowe trendy wellness dziataja tak jak podobne im
planety czy znaki. Astrologia medyczna nie jest cudownym lekiem, jest soczewka. Kiedy
juz pojmiesz jej podstawy, mozesz je wykorzysta¢ w kazdej nowoczesnej, tradycyjnej
lub jeszcze nieopracowanej metodzie uzdrawiania. Jesli jeste$ zainteresowany historia
astrologii medycznej, polecam ksigzke autorstwa J. Lee Lehmana Traditional Medical
Astrology [Tradycyjna astrologia medycznal.

Swiat wellness to przestrzen, ktora moze wprowadzac dezorientacje, a ta ksiazka nie
ma byc kolejnym gtosem w tej wysyconej juz branzy. Zamiast tego spojrz na nia jak na
objasniajacy przewodnik. Naprawde nie ma jednego uniwersalnego podejscia do zdrowia,
a astrologia tylko to potwierdza. Moim wielkim pragnieniem, a takze celem tej ksigzki
jest nauczyc cie wykorzystywania astrologii do utrzymywania i wzmacniania zdrowia oraz
tego, co ono w ogole dla kazdego z nas znaczy (bo na pewno nie dla kazdego to samo).
Znajomosc osobistego kosmogramu pomoze ci przesiac docierajace do ciebie informacje
i wyraznie uSwiadomic sobie, co jest dla ciebie dobre, a co nie. Poznajac swoj kosmogram,
zaczniesz rozumiec, czego twoje ciato naprawde potrzebuje. Ponadto uswiadomisz sobie,

ze zawsze o tym wiedziates. Przed toba podstawowy kurs astrologii.

Jakosci

Cztery jakosci - ciepto, zimno, wilgocC i suchoSc — sa pojeciami uniwersalnymi, ale sposob,
w jaki je tutaj rozpatrujemy, wywodzi sie z mysli hellenistycznej. Aby zrozumiec to, co
niebieskie, mozemy uzywac tego, co ziemskie - i odwrotnie. Ziemia i niebo nasladuja sie
wzajemnie, a tym, co dla nich wspdlne, jest odnoszace sie do przyrody stownictwo. Kazda
planete i kazdy znak mozna okreslic za pomoca prostych jakosci, takich jak gorace lub
zimne. Za pomoca podobnego jezyka mozna wyrazic kazda czynnosc i dosSwiadczenie ciata.

Zrozumienie tych jakoSci moze pomoc w ustaleniu, co w twoim przypadku moze miec
dziatanie lecznicze, a co niekoniecznie. Wybierajac zywnosc, ruch i sposoby leczenia,

zastanow sie, jakie jakoSci wnosza one do twojego ciata i w jaki sposob moga taczyc
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sie z twoimi osobistymi cechami. Na przyktad ,gorace” cwiczenia moga rozgrzac zimne
ciato, ale moga tez pogorszyc stan ciata, w ktorym dominuje goraco, jezeli wykonywane
s3 zbyt czesto.

Ciepto: Ciepto wszystko przyspiesza. Ciepto energetyzuje, ale jego nadmiar dziata zbyt
pobudzajgco, powoduje stany zapalne i jest szkodliwy. Nadmiar ciepta powoduje suchos$c.

Zimno: Zimno wszystko spowalnia. Nadmiar zimna moze powodowac¢ ostabienie
i zmeczenie ciata. Nadmiar zimna powoduje powstanie wilgoci.

Suchosé: Suchos¢ prowadzi do rozdzielenia, daje ciatu wyrazisto$¢, przejrzystosc
i zwarto$¢. Nadmiar suchosci moze doprowadzi¢ do sztywnosci ciata i pozbawi¢ je sktad-
nikéw odzywczych, ostabiajgc organizm i prowadzgc do niedoborow.

Wilgoé/Wilgotnosé: Uzywam tych stow zamiennie. Wilgo¢ tqgczy wszystko i sprawia,
ze ciato jest elastyczne, migkkie i odprezone. Nadmiar wilgoci obcigza organizm i uszkadza

naturalne bariery, czynigc go bezbronnym.

Zywioty

Jakie cechy sa u ciebie dominujace? Coz, bedzie to zalezeC od twojej niepowtarzalnej
kombinacji zywiotow. W astrologii zywioty to materialne i niematerialne elementy,
z ktorych zbudowane sa ciato i psychika. Koreluja one z porami roku, porami zycia,
czterema humorami, fazami ksiezyca, cyklem menstruacyjnym... i tak dalej, i tak dalej.
Chociaz niektorzy astromedycy moga opierac sie na koncepcjach zywiotow zaczerp-
nietych z ajurwedy lub tradycyjnej medycyny chinskiej, w tej ksiazce patrze na nie przez
soczewke hellefiska (i odrobine przez soczewke medycyny chifskiej... c6z, nic na to nie
poradze). Wazne jest, aby mie¢ na uwadze, ze spojrzenie na poszczegblne zywioty moze
sie nieco roznic w zaleznosci od tradycji. Powietrze w zachodniej astrologii medycznej
i Powietrze w ajurwedzie niekoniecznie zachowuja sie tak samo.

W astromedycynie wyroznia sie cztery zywioty: ogien, powietrze, ziemie i wode.
W organizmie kazdego cztowieka obecne sa wszystkie cztery, ale zazwyczaj jeden lub
dwa z nich sa dominujace. Ktory jest dominujacy w twoim przypadku? Mozesz byc
zaskoczony, styszac, ze nie ma to prawie nic wspolnego z twoim znakiem stonecznym,
a wiecej z twoim znakiem ksiezycowym i ascendentem.

Zywioty nie s3 statyczne, lecz przeksztatcaja sie w siebie nawzajem, tak jak pory roku
przechodza jedna w druga. Ich poziom w organizmie naturalnie wzrasta i sie obniza, ale
kiedy dochodzi do nadmiaru lub niedoboru ktoregos z nich, pojawia sie choroba. Kiedy
tak sie dzieje, aby przywroci¢ rownowage, mozna wykorzystac zywioty przeciwstawne
i uzupetniajace. Zauwaz, ze cztery jakosSci tacza sie ze sobga w roznych kombinacjach,

tworzac cztery zywioty.



Astrologia ciata

ciepto i wilgo¢ = powietrze (znaki powietrzne to Bliznieta, Waga i Wodnik)
ciepto i suchosé = ogien (znaki ogniste to Baran, Lew i Strzelec)
zimno i suchos$¢ = ziemia (znaki ziemskie to Byk, Panna i Koziorozec)

zimno i wilgo¢ = woda (znaki wodne to Rak, Skorpion i Ryby)

Modalnosci

Kazdy zywiot ma wiele modalnosci, czyli sposobow wyrazania sie i poruszania
po Swiecie. Wyr6zniamy modalnosci kardynalne, state i zmienne. Dla przyktadu
istnieje wiele modalnosci ziemi - kamien, piasek, gleba, kwiat, drzewo, metal i tak dalej.
Wszystkie te elementy sa ziemia, ale zachowuja sie w rozny sposob.

Energia kardynalna porusza sie bezposrednio lub z wykorzystaniem sity. Do znakow
kardynalnych naleza: Baran, Rak, Waga i Koziorozec.

Energia stata porusza sie w sposob niezmienny. Do znakow statych naleza: Byk, Lew,
Skorpion i Wodnik.

Energia zmienna porusza sie w sposob elastyczny lub adaptacyjny. Do znakow
zmiennych naleza: Bliznieta, Panna, Strzelec i Ryby.

Choc zarowno Byk, Panna, jak i Koziorozec sa znakami ziemskimi, ziemia kazdego
znich zachowuje sig inaczej, poniewaz kazdy z tych znakoéw ma inng modalnos¢. Z drugiej
strony Bliznigta, Panna, Strzelec i Ryby moga by¢ zwigzane z innymi zywiotami, ale maja
ze soba wiele wspolnego, poniewaz modalnos¢ wszystkich tych znakow jest zmienna.
Modalnosc znaku, czyli to, jak znak ten sie porusza, nabiera szczegolnego znaczenia
w astrologicznej aktywnosci fizycznej. Kazdy rodzaj ruchu to cate uniwersum, a modal-
nos¢ pomaga te roznorodnosé wyartykutowac. Swiat jogi na przyktad jest ogromny
- istnieje wiele sposobow jej praktykowania, od relaksujacej yin jogi po intensywna
ashtange. Podobnie jak zywioty, modalnosc daje dodatkowa mozliwos¢ astrologicznej
klasyfikacji ruchu i przypisania go do roznych tradycji jogicznych, sztuk walki czy form
narciarstwa.

Chociaz w ksiazce nie pisze wprost o modalnosci, jest ona podstawa wiekszoSci
mojej pracy w obszarze astroaktywnosci fizycznej. Piszac o aktywnosci fizycznej, wiele
kreatywnych inspiracji czerpie z modalnosci znaku. Dzieki temu potrafie zauwazyc,
ze znaki nalezace do tego samego zywiotu moga poruszac sie w rozny sposob, a znaki
nalezace do roznych zywiotow moga poruszac sie jednakowo. Dla przyktadu treningi
opracowane dla zywiotu ognia zasadniczo zawieraja cwiczenia pobudzajace prace serca,
ale moga byc wykonywane na milion réznych sposobow, a kazda modalnosc wigze sie
z innym podejsciem. Wezmy na przyktad bieganie. Bieganie kardynalne moze by¢ krot-

kim i intensywnym sprintem.
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Bieganie state moze byc dtugim, powolnym biegiem lub tez praca nad utrzymy-
waniem statego tempa. Bieganie zmienne natomiast moze przybrac¢ forme intuicyjnej
sesji interwatowej lub biegania po zmiennym terenie. Cho¢ mozesz preferowac ktorys
z tych stylow trenowania, to chcac by¢ wszechstronnym biegaczem, najprawdopodob-

niej bedziesz musiat pracowac nad bieganiem w kazdej z tych trzech modalnosci.

Astrologia
to nie dieta

Najczestszym pytaniem, z jakim spotykam sie jako astromedyczka, jest pytanie o to,
jaki rodzaj diety i cwiczen jest najlepszy dla danego znaku zodiaku. Zaskocze cie - w tej
ksiazce nie zamierzam uczyc cig, jakie jedzenie i jakie ¢wiczenia sa najlepsze dla twojego
stonecznego znaku zodiaku. Powodow jest wiele, ale zacznijmy od tych astrologicznych.
Kazdy znak zodiaku to ogromne spektrum mozliwosci. Zaktadanie, ze dla kazdego Barana
korzystiie heazie to samo pozywienie i ten sam rodzaj ruchu, bytoby naukowo, energety-
cznie, kutturowo i astrologicznie nieracjonalne. Bezuzyteczne sa wszelkie stwierdzenia
typu: wszystkie znaki powietrzne powinny byc biegaczami lub wszystkie znaki wodne
powinny byc ptywakami. Tak jak kazdy znak moze byc wegetarianinem, tak samo kazdy
znak moze lubic joge, podnoszenie cigzarow czy tenis. Co by¢ moze jeszcze wazniejsze,
kazda z tych aktywnosci moze by¢ wykonywana w sposob odpowiedni dla Barana, dla
Byka czy dla Blizniat.

Pamietaj, ze do opisywania tego, co na niebie, i tego, co na ziemi, uzywamy tych
samych okreslen. Astrologie opisaliSmy juz za pomoca okreslen uzywanych do przed-
stawiania przyrody, takich jak temperatura, wilgotnos¢, zywioty i modalnosci. Za pomoca
tych samych okreSlen mozna opisa¢ wszystko inne. Kiedy potaczymy ze soba te jakosci,

odkryjemy, ze kazdy rodzaj jedzenia i ruchu wptywa na nas podobnie jak znaki i planety.
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Dlatego, owszem, twoj wykres moze pokazywac, jakie rodzaje cwiczen sa dla ciebie
bardziej atrakcyjne lub jakie pokarmy preferujesz. Ale co wazniejsze, twoj wykres mowi
nam o tym, jak twoje ciato przyswaja jedzenie i ruch i moze wskazywac funkcjonalne lub
strukturalne problemy, jakie moga sie po drodze pojawic. Wykres urodzeniowy jest tro-
che jak badanie laboratoryjne. Daje nam obraz tego, w jaki sposob twoje ciato rozni sie
od innych organizmow. Na przyktad kazdy z dwunastu znakow moze cierpiec z powodu
problemow z trawieniem, inne jednak beda przyczyny tych dolegliwosci, ich objawy
i uktady narzadow z tymi problemami powiazane, rozne beda takze drogi prowadzace do
odzyskania zdrowia.

Astrologia mowi nam rowniez o mentalno-emocjonalnej relacji z jedzeniem i ruchem
- o tym, w jaki sposob myslisz, czujesz i opowiadasz sobie i innym o jedzeniu i ruchu.
Wykres urodzeniowy w niepowtarzalny i empatyczny sposob pozwala odkry¢ wszelkie
szkodliwe przekonania i ogolnospoteczne poglady na temat jedzenia, jakie prawdo-
podobnie sobie przyswoites, a takze pokazuje, w jaki sposob moga one zaktocac twoje
dobre samopoczucie. Mowiac w tej ksiazce o tych systemach przekonan, uzywam takich
okreslen jak przekonania na temat jedzenia, mysli na temat jedzenia, historie doty-
czace jedzenia, narracja dotyczaca jedzenia i tak dalej. Z mojego doSwiadczenia wynika,
ze zyczliwe zdekonstruowanie tych przekonan i uzdrowienie relacji z jedzeniem i ruchem
sg znacznie wazniejsze od tego, co faktycznie jesz lub jak sie ruszasz. | to wtasnie w tym
kryje sie moj zachwyt astrologia medyczna.

Mowigc o jedzeniu, astrologia uczy nas tego, abySmy zostawiali miejsce na indy-
widuacje i powstrzymywali sie od oceniania praktyk zwiazanych z odzywianiem i ruchem
i mowienia o nich, ze sa dobre, zte, lepsze czy gorsze niz cos innego. Okreslenia te sa nie
tylko szkodliwymi produktami kultury wellness oraz mody na diety, ale tez nie maja zad-
nego znaczenia dla astrologicznego podejscia do organizmu. Poniewaz potaczenie jakosci
wynikajacych z twojego kosmogramu jest niepowtarzalne, twoja wersja ,zdrowego” odzy-
wiania sig i ruchu bedzie prawdopodobnie wygladac zupetnie inaczej niz u kogos, u kogo
dominuja cechy przeciwstawne. Jesli zastanowimy sie, jak ogromna liczba kombinacji
planet i zywiotow jest mozliwa w chwili narodzin, stanie sig jasne, ze w astrologii nie ma
miejsca na uniwersalne podejscie, ktore miatoby zastosowanie do kazdego.

Prawdziwa astrologia wymaga dojrzatego podejscia do polaryzacji. Pozwol, ze podam
ci prowokacyjny przyktad polaryzacji: weganizm i spozywanie biatka zwierzecego. Czy nie-
ktore znaki beda miec wigksza sktonnosc do wyboru ktorejs z tych opcji? Byé moze. Prawda
jest jednak taka, ze kazdy znak moze jes¢ mieso albo by¢ weganinem. W astroodzywianiu
pozywienie jest narzedziem energetycznym. Na przyktad zarowno pokarmy roslinne,
jak i zwierzece moga miec dla Barana wtasciwosci lecznicze, ale z roznych powodow.
Jeden rodzaj pokarmu moze ochtadzac nadmierny ogien Barana, drugi — zwiekszac jego
ilos¢ w przypadku niedoboru. Zawsze jest jakis szerszy kontekst astrologiczny i fizyczny.

W astrologii medycznej, zaleznie od sytuacji, wszystko moze dawac efekt terapeutyczny.

22



Podstawowe informacje o ludzkim ciele w kontekscie astrologii

Terapeutyczne orientacje

Zamiast przypisywac znakowi jeden sposdb odzywiania sie lub jeden rodzaj ruchu,
bardziej pomocne jest zrozumienie orientacji terapeutycznych przypisanych do kazdego
znaku, pozwalajace zastosowac madrosc astrologii w kazdym kontekScie zwiazanym ze
zdrowiem. Poprzez orientacje rozumiem istote czy tez rys energetyczny znaku oraz to,
jak przektada sie to na jego potrzeby i zachowania. Znaki to potezne energie, mogace
sie przejawiac na wiele réznych sposobow, ale majace wspolna dla nich orientacje ener-
getyczna. Aby okreslic ja stowami, zazwyczaj uzywamy do tego celu stow kluczowych. Dla
przyktadu stowem kluczowym czesto kojarzonym z Waga jest rownowaga. Rownowaga to
rozlegte pojecie, orientacja, ktora mozna odnies¢ do kazdego rodzaju ruchu czy sposobu
odzywiania. Orientacje pozwalaja nam zachowac tak duza ogolnosc czy szczegotowosc,
jak tylko chcemy. Mozemy na przyktad skupic si¢ ogdlnie na rownowazacych pozycjach
jogi albo tez na szczegotach i pracowac nad konkretnym brakiem rownowagi migSniowe;.
Mozemy tez przygotowac zrownowazony positek lub zajac sie konkretnymi zaburzeniami
rownowagi mineralnej w organizmie. Skad jednak bierze sie orientacja i dlaczego Waga
jest zwigzana z rownowaga? To potaczenie cech Wagi, jej zywiotu, modalnosci, plane-
ty-wtadcy i pory roku. Znacznie tatwiej jest powiedziec: ,rownowaga”. Ale wiedza o tym,
skad dana orientacja sie wywodzi, jest istotna, poniewaz powstrzymuje nas od bezmysl-
nego powielania stereotypow dotyczacych znakow, a takze pozwala nam zastosowac
koncepcje astrologiczne w bardzo konkretnych, terapeutycznych kontekstach.

Astroterminologia:
Planeta-wtadca

Od teraz bedziesz czesto natykat sie na planete-wladce czy tez
wladce planety. Kazdy znak zodiaku ma swojg planete-wladce.
Planeta ta determinuje cechy znaku zodiaku. Na przyktad wiadcg
Strzelca jest Jowisz. Cechy Strzelca nie wziely sie z powietrza
— wiekszos¢ z nich pochodzi od Jowisza. Mozemy dowiedzie¢
sie wiecej o danym znaku, poznajac jego planete-wladce. Lista
znakoéw i rzadzacych nimi planet znajduje sie w stowniku poje¢
na stronie 349.
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Rozne orientacje terapeutyczne bedziemy szczegotowo analizowac w czeSciach
poswieconych poszczegolnym znakom. Podsumowanie dziatan nalezacych do poszcze-
golnych orientacji znalezé mozna rowniez na listach kontrolnych odzywiania i ruchu
dla poszczegolnych znakow. Podczas lektury mozesz miec wrazenie, ze mowie: ,Wodnik
powinien robic to”, a ,Skorpion powinien zrobi¢ tamto”, mam wtedy jednak na mysli
orientacje, czyli czysta esencje znaku zodiaku, a nie osobe. | odwrotnie - jestes cztowie-
kiem, a nie znakiem zodiaku. Twoj kosmogram jest ztozony i pojawiaja sie w nim wszystkie
znaki. Pomysl o swoim wykresie jak o domu lub ksigzce. Ruszanie sig i jedzenie wytacznie
z mysla o swoim znaku stonecznym jest jak mieszkanie w samej tylko tazience czy tez
przeskoczenie do ostatniego rozdziatu i pominiecie wszystkich innych wartoSciowych
tresci. Dodatkowo stoneczny znak zodiaku nie uwzglednia zmian nastepujacych na niebie
i w twoim organizmie w czasie. Jestem przekonana, ze aby nasze ciata byty prawidtowo
rozwiniete, musimy przyjmowac kazda orientacje zodiakalnego kota w odpowiednim
momencie (wigcej na ten temat w rozdziale 2). Czy znak moze miec wigcej niz jedna orien-
tacje? Zdecydowanie. Ale z mojego doswiadczenia wynika, ze orientacje, jakie przypisatam
znakom w tej ksiazce, dotycza wiekszosci ludzi.

Opisane w tej ksigzce koncepcje astroaktywnosci fizycznej to energetyczne symbole,
ktore mozna zastosowac do kazdego rodzaju ruchu, jaki lubisz, ale jako trenerka specja-
lizujaca sie w budowaniu sity i kondycji ktade nacisk na trening sitowy. Miatam okazje
obserwowac przypadki pacjentow, u ktorych trening sity odegrat kluczowa role w procesie
zdrowienia, i to wtasnie w tym obszarze astroaktywnosci fizycznej prowadzitam najbardziej
gruntowne badania. Mozna tez pomyslec o tym w taki sposob: Kazdy sportowiec ma tre-
nera odpowiedzialnego za rozwijanie sity. Wszyscy najwyzszej klasy tyzwiarze figurowi,
bokserzy, snowboardzisci, tancerze, miotacze i sprinterzy poza rozwijaniem swoich
umiejetnosci pracuja nad sita. Byc moze nie jestes wyczynowym sportowcem, ale skoro
juz mowa o sile, zastanow sie, w jaki sposob pomaga ona w praktykowaniu jogi, zwigksza-
niu tempa biegu czy tez praktykowaniu jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej, ktora sprawia
ci przyjemnosc. Nie obawiaj sie — omowitam astrologie w odniesieniu do tylu rodzajow
ruchu, do ilu sie dato, w tym do jogi i biegania. Na stronie clairegallagher.co/bodyas-

tro znajdziesz rowniez stowniczek terminow fitness, a takze przyktady cwiczen z ksigzki.

Od czego zaczac?

Najbardziej podstawowymi elementami twojego kosmogramu sa znaki, planety
i domy. Kiedy juz sie w nich rozeznasz, mozesz zaczac bawic sie aspektami i tranzytami. By¢
moze juz znasz te pojecia, ale w astrologii odnoszacej sie do ciata kazde z nich ma inne,
specyficzne znaczenie. Zdazytes sie juz zorientowac, ze moim zdaniem kazdy z dwunastu

znakow jest jednakowo wazny, i mam nadzieje, ze ty rowniez tak uwazasz! Ale prawda
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jest tez, ze niektore znaki, planety i elementy twojego wykresu beda odgrywac wieksza
role w twoim zdrowiu niz inne. Najpierw przyjrzymy sie poszczegolnym czesciom twojego
wykresu i temu, w jaki sposob oddziatuja one na twoje zdrowie. Nastepnie przyjrzymy
sie tym obszarom wykresu, ktore z wigkszym prawdopodobienstwem moga zamanife-
stowac sie na poziomie fizycznym. To wtasnie z tymi podrozdziatami czeSci drugiej mozesz
zechciec zapoznac sie w pierwszej kolejnosci. Pamietaj, ze wskazowki zawarte w podro-
zdziatach poSwieconych poszczegolnym znakom nie sa wyczerpujace — astrologiczne
zrodta zawsze sg znacznie obszerniejsze - jest to jednak dobry punkt wyjscia. Aby uzyskac
wiecej wskazowek dotyczacych tego, od czego doktadnie zaczac, skorzystaj z ponizszego
schematu. Kieruj sig nim rowniez w sytuacji, kiedy w twoim fizycznym doSwiadczeniu
pojawi sie co$ nowego. Pomoze ci to zawezi¢ poszukiwania do tych znakow, planet lub
czesci kosmogramu, ktore z najwiekszym podobienstwem sa z dana sytuacja zwiazane.

Aby w petni wykorzystac te ksiazke, podczas lektury miej w poblizu swoj kosmogram
urodzeniowy. Mozesz go uzyskac za darmo na wielu stronach internetowych i w wielu
aplikacjach (w podrozdziale Zrodta informacji na stronie 347 znajdziesz pare moich ulu-
bionych). Aby otrzymac doktadny wykres, musisz podac nie tylko date urodzenia, ale takze
miejsce i czas (tak doktadny, jak to mozliwe!). Jesli nie znasz doktadnej godziny, o ktorej
sie urodzites, by¢ moze znajdziesz ja w akcie urodzenia, mozesz tez zapytac krewnego.
W moim akcie urodzenia czas narodzin nie byt podany, dlatego musiatam ztozy¢ wniosek
o wydanie petnego aktu urodzenia. Nawet jesli znasz czas urodzenia tylko w przyblizeniu,
wprawny astrolog z duzym prawdopodobienstwem bedzie w stanie pomoc ci ustalic, jaki
jest twoj znak ksiezycowy i ascendent. Sugeruje rowniez takie dostosowanie ustawien
programu, ktorego uzyjesz do wygenerowania swojego kosmogramu, zeby wyswietlane
byty petne domy znaku. Jest to system domow, z ktorego korzysta wielu astrologow
medycznych i - bonus dla poczatkujacych - jest znacznie tatwiejszy do odczytania
z kosmogramu.

Dwanascie znakow zodiaku odpowiada czeSciom ciata, organom i uktadom, takim jak
ramiona, watroba, uktad krazenia i tak dalej. Znaki odbieraja energie planet i kieruja ja do
poszczegblnych czesci ciata.

Planety naprawde na nas wptywaja. Przechodza przez znaki zodiaku (czyli przez
ciato), inicjujac zmiany. W astrologii wyrdzniamy dziesie¢ planet, w tym Stonce, Ksiezyc
i Plutona. Staraj sie mysSlec o planetach jako funkcjach fizjologicznych czy tez sitach,
takich jak trawienie, powodowanie stanow zapalnych, ochrona czy taczenie, czyli czyn-
nosciach. Planety zasadniczo nie sa czeSciami ciata. Kieruja nimi lub na nie oddziatuja.
Wskazowka dla zaawansowanych: Istnieja dwa wyjatki od tej zasady. Na przyktad planety

czesto rzadza gruczotami, poniewaz gruczoty inicjuja funkcje i mowia ciatu, co ma robic.
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