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/rzucenie kajdan

Zawsze jest mi trudno wypelnié t¢ rubryczke w podaniu o prace,
w ktorej prosza kandydata o podanie zainteresowan. Zazwyczaj po-
zostaj¢ przy takich jak: ,sztuka, muzyka klasyczna, medytacja i po-
dréze”, a pomijam ,tarot, tworzenie talizmanéw 1 pradawna magia”.
Medytacja przekroczyta granice i1 znalazla sobie miejsce w $wiecie
konwencjonalnej pracy, lecz inne praktyki ezoteryczne maja jeszcze
przed soba duga droge. W moim CV figuruja takie dotychczasowe za-
trudnienia jak: psycholog, konsultant kadry zarzadzajacej, kierownik
prac badawczych 1 wykladowca uniwersytecki. Tylko w liberalnym
srodowisku akademickim czutam si¢ na tyle swobodnie, by wyjawié,
kim jestem. Po czgsci wynika to z mojego wicku. Dwudzieste stule-
cie bylo mniej otwarte na ré6znorodnos¢ i réznice niz obecna epoka.

Trzydziesci lat po opublikowaniu mojej ksiazki Wicca' magia do-
konata coming outu 1 wyszla ze schowka na miotly. Zwrdécitam na to
uwagg pewnego $nieznego lutowego dnia podczas panelu dyskusyj-
nego poswigconego wspolczesnej magii, w ktérym uczestniczytam
w charakterze eksperta wraz z Ronaldem Huttonem, profesorem
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historii na Uniwersytecie Bristolskim, oraz Philipem Carr-Gom-
mem, przewodniczacym Zakonu Bardoéw, Wieszczoéw 1 Druidow.
Panel odbywat si¢ w auli wyktadowej Biblioteki Brytyjskiej, bile-
ty wyprzedano co do jednego. Zorganizowano go w ramach jednej
z najbardziej udanych wystaw tej placowki — imprezy zatytulowane;j
Harry Potter: historia magii. Magia nalezy obecnie do mainstreamu,
pytania publicznosci byly interesujace 1 glebokie.

Dla poszczegdlnych ludzi oznacza jednak co innego. Opowia-
damy znajomemu o ekscytujacym koncercie i méwimy, ze byl ma-
giczny. Pitkarz nieoczekiwanie strzela gola — za sprawa magii. Dzieje
si¢ co$ niezwyklego 1 kwitujemy, ze to pewnie czary. Istnieje magia
sceniczna, czarna, biala, zielona, pradawna. Co ja rozumiem przez
magi¢? Dla mnie sa to wszystkie rzeczy balansujace na krawedzi
nauki: spelniajace si¢ zyczenia 1 sprawdzajace si¢ przeczucia, przy-
padkowe spotkania, ktére zmieniaja nasze zycie, zaklgcia, ktore za-
dzialaly, tarocista, ktéry doskonale wie, o co go zamierzamy zapytac.
Magia jest tym, co nieoczekiwane, co ekscytujace, co wyciaga nas
z naszego zwyklego stanu §wiadomosci 1 prowadzi w inne, starsze,
glebsze, bardziej pierwotne miejsce. Magia zawiera w sobie pierwot-
no$¢ 1 cudownosé; to, co archaiczne, tajemnicze 1 niewyjasnione.

Synchroniczno$¢ zdarzen, przeczucia, przeblyski intuicji, bliskie
spotkania z istotami ponadnaturalnymi — takich i podobnych rze-
czy niektorzy dos§wiadczajg stale, wigkszo$¢ ludzi od czasu do czasu,
a nieliczni, naprawdg nieliczni — nigdy. Mozna by pomysle¢, ze te
rzeczy wykraczaja poza naukg, ale wykraczaja tylko poza wspdlczes-
ne mozliwosci nauki. Magia zawiera w sobie wszystkie te doSwiad-
czenia ,pomi¢dzy”, bedace w trakcie przekraczania granicy migdzy
tym, co niewyjasnione, a tym, co wyjasnione. Wigkszo$¢ tego, co
dzi§ uwazamy za nauk¢ — od medycyny przez rolnictwo po kosmo-
logi¢ — kiedys bylo zaliczane do magii. Co roku naukowy horyzont
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ludzkosci poszerza sig, ale poza nim wciaz pozostaje wiele, tak bar-
dzo wiele do odkrycia. Méwiac jednak, ze magia ostatecznie zosta-
nie wyjasniona, choéby nie za naszego zycia, bynajmniej nie cheg
odrze¢ jej z aury wspanialosci. Wigkszo$¢ z nas skorzysta, dodajac
do swego zycia odrobing magii.

Magia zaczyna si¢ w dzikich ost¢pach 1 w naszych prywatnych
pokojach, kiedy rzucamy swe pierwsze zaklgcia. Je$li podazamy
Sciezka magii dalej 1 wyjdziemy poza proste czary, odkrywamy, ze
magia w mniejszym stopniu polega na bezposrednim osiagnigciu
materialnej zmiany, a bardziej na czyms subtelniejszym: takiej prze-
mianie nas samych, abySmy mogli zmienia¢ otaczajacy nas Swiat.
Usuwa przeszkody 1 uwarunkowania, ktore sobie nieSwiadomie sta-
wiamy, sabotujac wlasne wysitki. Magia dziala na nas na tej samej
zasadzie, co elegancki str¢j, makijaz czy perfumy — zmienia to, jak
sami si¢ z soba czujemy i jak reaguja na nas inni, co z kolei wptywa
na nasze reakcje wobec nich. Pomaga nam stwarzaé wlasciwe wa-
runki, aby przyciagnac to, czego potrzebujemy.

Ale magia jest rowniez czym$ bardziej dogl¢bnym. Jesli pomy-
§limy o nastolatku, ktéry rzuca zaklgcie przyciagajace pieniadze,
magia moze si¢ nam wydawaé czysto materialna, lecz jednoczes-
nie jest rowniez praktyka duchows. Dion Fortune, najstawniejsza
w XX wieku kobieta parajaca si¢ magia oraz pierwsza psychoanali-
tyczka freudowska w Londynie, ktéra nie byla lekarzem medycyny,
w 1934 roku w znanych stowach zdefiniowata magi¢ jako ,sztuke
tworzenia zmian, ktére zachodza w Swiadomosci zgodnie z woly™.
Wchodzac gl¢biej w magie¢, odkrywamy jej radykalne prawo: magia
moze zmieni¢ sposob, w jaki do§wiadczamy Swiata. Staje si¢ Sciezka
samoprzemienienia; droga do otwarcia naszej Swiadomosci, rozsze-
rzania granic tego, kim jesteSmy, wyzwalania ducha, aby si¢ wznosil
na nowe wyzyny tworzenia. Wlasnie to utrzymuje ludzi na Sciezce
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magii, mimo ze dawno juz zgasto w nich zainteresowanie prostymi
zakleciami.

Myslac o magii, nie odwracamy si¢ plecami do nauki, poniewaz
magia jest w rownym stopniu sztuka tworcza, jak 1 nauka. Przez
dtugi czas zachodnia nauka uwazata cialo i umysl za odr¢bne rzeczy,
majace z soba zaledwie watle polaczenie. Ale przyszla mechanika
kwantowa 1 zburzyla stare modele umystu, swiadomosci i materii.

Od lat dziewigédziesiatych XX wieku rozwdj nowszych dziedzin
nauki podwaza réwniez inne od dawna uznane paradygmaty wie-
dzy. Nowe nauki kognitywne sa ekscytujace, poniewaz otwieraja
droge do odkry¢, ktore uznaja, ze cialo, umyst i mézg sa ze soba
nieodlacznie splatane, a przy tym wchodza w interakcje z caly siecia
innych cial, umystow 1 mézgoéw. Wigkszosé kognitywistow zatrzy-
muje si¢ na poziomie ludzkich interakgeji. Inni idg dalej 1 spekuluyja,
ze wszystkie biologiczne formy zycia — a takze materia nieorganicz-
na — wchodza z soba w interakcje 1 komunikuja si¢ w ramach rozleg-
lej sieci wzajemnie polaczonych energii, zatem wracamy do ogladu
rzeczywistoSci wspolnego dla ludéw pierwotnych 1 tradycji ma-
gicznych. Ten poglad pomoégl osobom praktykujacym magie tatwo
zaadaptowaé techniczne post¢py w zakresie lacznosci i siggnaé po
zdobycze komputeryzacji na wezesnym etapie jej rozwoju. Wlasnie
mi¢dzy innymi stad bierze si¢ ich nieproporcjonalnie duza obecnosé
w internecie. W latach szesédziesigtych XX wieku magowie Zachary
Cox 1 John Kennedy zalozyli w Londynie jedna z pierwszych firm
produkujacych oprogramowanie komputerowe. Rozumowanie nie-
zb¢dne do wynalezienia nowych sposobdéw kodowania 1 komuniko-
wania informacji przychodzi fatwo tym, ktérzy sa przyzwyczajeni
do symbolicznego myslenia rodem ze Swiata magii.

Jednak na poczatku swojej podrdzy bynajmniej nie zaprzatalam
sobie glowy skomplikowanymi poj¢ciami zwiazanymi z cialem,
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mozgiem 1 Swiadomoscia. Bedac nastolatka, staralam si¢ jako$ okres-
li¢ t¢ tgsknote, to usilne pragnienie, owo poczucie, ze za otaczaja-
cym mnie codziennym $wiatem znajduje si¢ co$ wigcej. Mialam
wrazenie, ze ten Swiat jest jedynie zewngtrzng powloka. Rzeczy-
wisto$¢ kryla si¢ gdzies pod jego powierzchnia. Podobaja si¢ nam
filmy fantastycznonaukowe poruszajace t¢ tematyke, poniewaz na
poziomie intuicyjnym wyczuwamy, ze parametry czasoprzestrzeni
zakorzeniajace nas w codziennej rzeczywistosci s3 jedynie wiasnie
tym — parametrami. Pomagaja nam funkcjonowaé w codziennosci,
ale nie reprezentuja wszystkiego, z czego sklada si¢ rzeczywistoSc.
To, co widzimy wokol siebie, nie jest jej pelnym obrazem. Glgbsza
cz¢$¢ naszego umystu wyczuwa, ze $wiat, o ktérym si¢ nas uczy i do
ktérego zgodnie z programem dostosowujemy si¢ od najwczesniej-
szych dni, jest sztuczny, a nawet lekko szalony.

Nasze moézgi wykoslawily si¢ w procesie tworzenia wszystkich
otaczajacych nas cudéw techniki. To trochg tak, jak bySmy skakali
na jednej nodze, poniewaz powiedziano nam, ze druga jest niepo-
trzebna. Zatem skakanie — zamiast chodzenia, biegania czy wspi-
nania si¢ — stalo si¢ norma. Od samego poczatku rozwoju naszej
psychiki uczy si¢ nas, bySmy odcinali niektdre jej czgsci, a rozwijali
inne. Mamy wigc przedkladacd logike nad intuicj¢ 1 materializm nad
pelna troski zyczliwo$é. Podlegajac od dziecinistwa socjalizacji, mu-
simy ogranicza¢ wlasne zycie 1 dostosowywaé si¢ do parametréw
nakreslonych dla nas przez patriarchalne autorytety i korporacyjny
kapitalizm. A to stanowi problem, poniewaz po prostu nie dziata.
Swiat, ktory tworzymy, zyjac w ten sposob, zabija w nas ducha.

Czy chcemy poswigcié wlasne zycie na produkowanie 1 kon-
sumowanie bezuzytecznych przedmiotdw i niepotrzebnych ustug,
czy raczej jesteSmy ponad to? Czy mozemy ze swoim zyciem zrobi¢
co$ naprawdg znaczacego 1 wartosciowego? Kazdy z nas musi sam
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znalez¢ odpowiedz na to pytanie, wlasna prawde, wlasny sposob ist-
nienia, ale musimy si¢ wzajemnie inspirowaé do kroczenia naprzod,
do zywienia nadziei i snucia marzen, do tego, by ludzko$¢ dostrze-
gla nowa wizje.

I jest w nas cos, co protestuje. Protestuje przeciwko takiej socja-
lizacji, w ramach ktorej spedzamy czas na ogladaniu cudzego zycia
w mediach spoleczno$ciowych po to, by reklamodawcy mogli nam
weiskaé swoje oferty. To cos chce odnalez¢ glebsze wiasne ja — natu-
ralne, twdrcze, biologicznie pierwotne jestestwo. To jestestwo, ktore
pozostaje w kontakcie ze §wiatem wrazen 1 odczud, ktore znajduje-
my, kiedy wstuchamy si¢ w madro$¢ ciala i wartoSci serca.

Znaczna czg¢$¢ naszego glebszego ja jest schowana — spoczywa
pod progiem codziennej czujnosci. W rzeczywistosci jesteSmy pelni
ukrytego potencjatu. W kazdym z nas tkwi dziksze, cenigce wol-
nosé, pelne wyobrazni, tworcze jestestwo Scisle polaczone z nie-
ujarzmiong dzikoScia, ktéra mamy w sobie. Ta czastka nas upaja si¢
radoScia 1 magia plynaca z tego, ze jesteSmy $wiadomymi istotami
w niezwyklym kosmosie. Aby odnalez¢ t¢ wewngtrzng radosé, mu-
simy dopusci¢ do glosu cale nasze jestestwo — to glgbsze, zwierzg-
ce ja, ktore raduje si¢ zyciem w ciele, oraz nieujarzmionego ducha
1 Smiala wyobraznig, pozwalajaca naszym wizjom wznosi¢ si¢ na
najwigksze wyzyny.

Na poczatek musimy si¢ wyzwoli¢ z wigzienia spolecznych ocze-
kiwan 1 nie stara¢ si¢ by¢ osoba, jaka chca nas widzie¢ inni. Owszem,
musimy umieé poruszaé si¢ wérdd skomplikowanych zadan dzisiej-
szego $wiata, ale bynajmniej na tym nie koniczymy. Kazdy z nas po-
winien tworzy¢ wiasna historig, wlasna narracj¢ o tym, co to znaczy
by¢ soba. Taka opowie$¢ zachgca do poszukiwania tego, co w nas
najlepsze 1 co mozemy daé z tego Swiatu. Jak jednak znalez¢ taka
osobista narracj¢? Dawniej czerpalibySmy inspiracj¢ z opowiesci
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1 mitdw swojego ludu snutych przy ognisku, ktérego migotliwe
plomienie ozywialyby i poruszaly postacie zwierzat namalowane
na $cianach domowej jaskini. Teraz nie mamy takich metanarracji;
w naszych zlozonych wielokulturowych miejskich spolecznosciach
musimy wymysla¢ wlasne historie.

Do mnie szczeg6lnie przemowilta w zyciu opowie$¢ o wewngtrz-
nym duchowym poszukiwaniu. Mamy motywy do takich od-
krywczych dazen. W 1949 roku amerykanski mitoznawca Joseph
Campbell, zainspirowany dzielem Carla Junga o archetypach, wydat
ksiazke Bohater o tysigcu twarzy®. W pracy tej przeanalizowal tysia-
ce Swiatowych mitdw, aby wyekstrapolowac lezacy u ich podstaw
archetypowy wzorzec: tytulowy bohater — na ogét wbrew wlasnej
woli — ma wypelnié¢ misj¢, w ramach ktorej zostaje poddany wielu
prébom 1 udr¢kom, a celem jest uwolnienie jego ludu od wielkiego
zagrozenia. Ksigzka wywarta wielki wpltyw na twoércoéw filmowych
z Hollywood — oparto na niej niezliczone scenariusze, mi¢dzy in-
nymi George Lucas przyznaje, ze tworzyt watki Gwiezdnych wojen,
positkujac si¢ dzietem Campbella. Sam Campbell zas, cho¢ niewat-
pliwie blyskotliwy, pisal na miar¢ czlowicka swych czaséw. Godzit
si¢ wprawdzie z tym, ze kobiety moga by¢ bohaterkami, lecz jego
mit herosa zostal opowiedziany z perspektywy me¢zczyzny. Powsta-
ta wigc luka, ktoérej autor, jako me¢zczyzna, nie moégl uzupetnié.

Do luki tej odniosta si¢ w 1992 roku doktor Clarissa Pinkola
Estés, psychoanalityczka jungowska, basniopisarka i poetka, gdy
opublikowala swoja stynna ksiazke Biegngca z wilkami*. Zanurzyla
si¢ w glebiny kultur calego $§wiata, by przeanalizowaé mity, basnie
1 podania ludowe z perspektywy feministycznej, 1 odkryla archetyp
Dzikiej Kobiety — zakorzeniony w naturze i w czasach, gdy bylismy
jeszcze bliscy naszym najglebszym instynktom 1 przedcywilizacyj-
nym jestestwom. Nieprzeliczone tysigce kobiet zidentyfikowaly si¢
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z archetypem Dzikiej Kobiety, a Clarissa Pinkola Estés jako pierw-
sza autorka pochodzenia latynoskiego znalazta si¢ ze swoim dzietem
na liScie bestsellerow ,New York Timesa”. Przedstawiona przez nia
idea znalazla szeroki oddzwigk, poniewaz zawierala wazne przesta-
nie — mowiace o tacznosci.

Bohater Josepha Campbella byl samotnym indywidualista. Na-
tomiast Dzika Kobieta, ktéra w sobie mamy, rozkwita dzi¢ki taczno-
Sci z innymi: cztowiekiem, zwierz¢ciem, rosling, duchem — wszelka
istota czujaca. Kazdy z nas, bez wzgledu na pleé, potrzebuje w swym
zyciu archetypu Dzikiej Kobiety — archetypu, ktory jest blisko po-
wiazany z archetypem osoby parajacej si¢ czarami, WiedZzmy. Dzika
Kobieta jest bliska naszemu zwierzgcemu jestestwu, ale takiemu,
ktore zostalo wzbogacone o dar ludzkiej Swiadomosci, ma Iacznosé
z cialem, emocjami, umyslem i duchem. Dzika Kobieta moze nam
pomde w odzyskaniu naszych marzen i wyobrazni, naszych odczué
1 intuicji; tych czgscl naszej psychiki, ktore komunikuja si¢ za po-
moca symboli 1 obrazdw, nie stéw. Wskazuje nam drogg do dzikszej
1 pierwotniejszej, bardziej naturalnej, magicznej duchowosci.

Duchowos¢ oparta na przyrodzie jest prosta, podstawowa. Kie-
ruje nas z powrotem do poczatkéw wizji ludzkiej duchowosci. Nie
potrzebuje organizacji, budowli, hierarchii ani wierzenia w patriar-
chalnego boga. Sami o sobie nieraz méwimy, ze praktykujemy du-
chowos$¢ natury, duchowos$¢ zielona, magiczna, poganstwo. Coraz
czgsciej jednak wolimy nie nadawac sobie etykiet. Uwazamy si¢ za
uduchowionych, ale nie religijnych. Nie musimy wierzy¢ w nic in-
nego poza Swiatem natury — o ile rzecz jasna wlasne do§wiadczenie
nie podpowiada nam czego innego. Potrzebujemy tylko otwartosci
na $wiat otaczajacy nas w najrozmaitszych formach, a takze na to, co
nicoczekiwane 1 niewyjasnione, oraz gotowosSci przemierzania sze-

rokich arterii 1 waskich zautkéw umystu.
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Nie oznacza to, ze nalezy odrzucié racjonalnos¢ i naukg. Prze-
ciwnie — trzeba je przyjaé z otwartymi ramionami, ale tez z pewna
rezerwa. Nauka daje nam wyjasnienia rzadzacych wszech§wiatem
zasad, ktore si¢ na og6l sprawdzaja, lecz nie zawsze. Pamigtajmy,
ze naukowe rozumienie §wiata nie jest statyczne, stale ewoluuje.
Sensownie begdzie zostawié przestrzen, luke, dla przejawdw tego,
co nieznane, dzikie, magiczne i nieujarzmione. Przestrzen, w ktora
wpuscimy magi¢. A zeby znalez¢ magi¢, musimy zaczaé od dzikich
ostepoOw.
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