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WSTEP
Trzymasz w rekach
zaczarowany przewodnik. . .

Witaj, adeptko magii. Zastanawiasz sig, jak rzuca¢ magiczne
zaklecia? Jak odprawiac¢ czarodziejskie rytualy? Jednym
sfowem - chcesz by¢ czarownica? Co6z, wlasciwie juz nig jestes,
skoro tego pragniesz.

Czarownica to osoba majgca szczegolne zdolnosci. Nieko-
niecznie musisz umie¢ czyta¢ w myslach albo unosi¢ przed-
mioty w powietrze. Magiczny jest twoj charakter - to, jaka jestes,
na przyktad dobra lub madra. Wierzac w swoja moc, mozesz
$mialo czarowa¢. Czarownicg jest kazda z nas, ktdra czuje sie
nieco inna badz wyjatkowa. Trzeba tylko wierzy¢, ze w tej wyjat-
kowosci tkwi potezna sila.

Od stuleci czarami paraja sie ludzie bez wzgledu na ple¢ -
wywodzg si¢ oni z rozmaitych $rodowisk i Zyjg rozsiani po
calym $wiecie, zawsze jednak si¢ r6znig od innych. Oddaja
cze$¢ Naturze, zajmuja sie alchemia, uzdrawiaja, tworza ekscen-
tryczne dziela sztuki, kochaja koty i uprawiaja magie. Teraz

przyszla kolej na ciebie - ciesz si¢ wlasng magia i badz taka
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czarownica, jaka zechcesz. Potezne zaklecia mozna rzucaé
zaréwno w czarnym kapeluszu i pelerynie, jak i w rézowe;j
sukience, a nawet w dzinsach z obnizonym krokiem

i w T-shircie.

Ta ksiega pomoze ci dostrzec magie w samej sobie, a takze
wyposazy cie w wiedze i narzedzia, dzigki ktérym bedziesz
mogla uzywa¢ magicznych mocy tkwigcych w twojej gtowie
i twoim sercu. Potrafisz wiecej, niz przypuszczasz. Wystarczy, ze

w to uwierzysz!



Jak korzystac z tej ksiegi zaklec

Kazda adeptka czarownictwa u zarania swej magicznej podrdzy

potrzebuje garsci wskazowek. Oto one:

- Zaklecia, ktére tu znajdziesz, nie sg sztywnymi formutkami -

stanowig tylko punkt wyjscia dla twojej przygody z magia.
Stosuj sie do niech $cisle albo przeciwnie, eksperymentuj

z nimi wedle wlasnych potrzeb i checi.

* Kazde zaklecie z tej ksiegi mozna przerobic i z fatwoscia

¥

zastosowad, a skladniki, czyli ingrediencje, powinnas bez

trudu znalez¢ we wlasnym domu, najpewniej w kuchni.

Niektdre rzeczy przydadza ci si¢ przy wielu zakleciach. Jako
adeptka magii powinna$ zacza¢ zbiera¢ czyste stoiczki, puste
woreczki, ziola i przyprawy, takie jak bazylia, cynamon i sdl,
a takze nietypowe kamyki, muszelki i figurki.

Jesli w trakcie zglebiania tajnikéw magii natkniesz si¢ na

nieznany wyraz lub symbol, zajrzyj na koniec tej ksiegi,
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gdzie znajdziesz pomocne spisy i stowniczek zwrotéw

magicznych.

A\ Niektdre zaklecia pomoga ci zmobilizowac energie
o potrzebna do realizacji projektu badz osiggnigcia celu,
a tym samym wespra twoje starania. Pamietaj jednak:
zadne zaklecie nie zastapi nauki, ¢wiczen ani cig¢zkiej pracy!
Wiszystkie zaklecia nalezy stosowa¢ wylacznie z mysla
o czynieniu dobra. Ta ksiega nie uczy rzucania urokéw ani

uprawiania czarnej magii.

< Czarownictwo to powazna sprawa, ale nigdy nie bierz zakle¢
az tak powaznie, by zapomnie¢ o radosci z nich ptynacej.

Najwazniejsza w uprawianiu magii jest dobra zabawa!
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CO KAZDA MALA CZAROWNICA
POWINNA WIEDZIEC

Centrowanie, uziemianie,
tworzenie tarcz

Zanim przejdziesz do zakle¢, poznaj kilka prostych krokdéw,
dzieki ktérym twoja magia na pewno zadziala. Tylko ich nie
pomin! Przygotowanie ciata i umystu przed czarami jest tak

samo wazne jak ingrediencje i inkantacje.

CENTROWANIE

Usigdz albo stan wygodnie i trzy razy zaczerpnij gleboko powie-
trza. Odnajdz we wlasnym ciele miejsce, ktére odczuwasz
jako swdj idealny srodek. Moze to by¢ twoje serce, twoja piers,
twoj pepek, twoj brzuch lub twoj kregostup. Dotknij go dlonia
i oddychajac miarowo, wyobraz sobie, ze gdy bierzesz wdech,
wypelniasz je bialym $wiatlem.

Widzisz te kule blasku w centrum siebie? Wyobraz sobie, ze
zaczyna si¢ powigkszac jak balon, az w koncu przepelnia cale

twoje cialo.
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UZIEMIANIE

Kiedy juz jeste$ przepelniona §wiatlem, skup uwage na swoich
stopach. Wyobraz sobie promyki tego blasku, ktére niczym
korzonki wyrastajg z twoich piet i palcow, przenikajg przez
podloge twojego pokoju az do znajdujgcej si¢ ponizej ziemi

z wydrazonymi w niej tunelikami zrobionymi przez dzdzownice
i jeszcze dalej, przez skale i kolejne warstwy Ziemi, do samego
jej jadra. Widzisz, ze plynne jadro takze jest przepelnione bialtym
swiattem? Wez gleboki oddech i polacz si¢ z energia Ziemi.

TWORZENIE TARCZ

Skoro zapuscila$ korzenie w jadrze Ziemi, pozostaw je tam,

a sama skup uwage na $wietle przepelniajagcym cale twoje cialo.
Wyobraz sobie, ze kula tego blasku znowu rosnie, z chwili na
chwile staje si¢ wieksza, az delikatnie przenika na zewnatrz
ciebie, tworzgc ochronng banke. Widzisz, ze otacza cie ze
wszystkich stron na odlegto$¢ mniej wigcej ramienia, jak

najprawdziwsza tarcza? Powiedz glosno w myslach:

Wycentrowana i uziemiona,
w magicznej barice biatego swiatla,

jestem po stokro¢ bezpieczna.

Odpraw ten rytual, zanim rzucisz jakiekolwiek zaklecie. Mozesz
go takze wykona¢ rano zaraz po przebudzeniu, aby twoéj dzien
rozpoczal si¢ magicznie, badz wieczorem przed pdjsciem spac,

aby $ni¢ czarowne sny.
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Zaklecie na wielkg
nieskonczong przyjazt

Zaklecie to nalezy rzuci¢ razem z najlepsza kolezanka, dzigki
czemu pozostaniecie przyjacidtkami na zawsze. Pamigtaj, zeby
byt z wami kto$ dorosly, gdy bedziecie uzywaly noza, albo
poproscie osobe dorosty, aby pokroita jabtko za was.

BEDZIESZ POTRZEBOWAC:

« 2 lasek cynamonu

 Flamastra

Z6ltej wstazki lub tasiemki

» Malego woreczka (torebki, saszetki)

z zamknieciem
o 1 jabtka
« Deski do krojenia

e Noza.

Napisz flamastrem swoje imi¢ na lasce cynamonu i popros
swoja najlepsza kolezanke, aby zrobila to samo. Wciagnij do
pluc przyjemny, rozgrzewajacy zapach i przyktadajac koniec
laski cynamonu do ust, wypowiedz szeptem swoje imie. Zwigz
obie laski cynamonu z61ta wstazka lub tasiemka, po czym widz
je do woreczka.

Nastepnie pot6z jabtko na desce do krojenia i nozem

ostroznie je przekrdj w poziomie, aby odstoni¢ tajemny znak
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pentagramu, ktory kryje si¢ wewnatrz. Teraz kazda z was
powinna ujaé potéwke jabtka i wyluska¢ z gniazda nasiennego
wszystkie nasionka, ktdre trafia do woreczka z laskami cyna-
monu. Po zamknieciu woreczka obydwie przyltdzcie do niego
dfonie, recytujac inkantacje:

Czasu wiele uptynie, moze nawet zmieni si¢ Swiat,
Lecz przyjazn nasza nie zginie,
rozwinie si¢ jak niezapominajki kwiat.

Zjedzcie kazda swojg poldwke jabtka. PéZniej powie$ wore-
czek w jakims§ specjalnym zakatku swojego pokoju albo umies¢
go na oftarzyku (patrz s. 65), po czym obserwuj, jak wasza przy-
jazn staje sie coraz silniejsza i bardziej magiczna z kazdym mija-

jacym dniem i rokiem.
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Eliksir mitosci i dobroci

To fagodne zaklecie, ktore rzuca si¢ z ukochanym czltonkiem
rodziny. Pamigtaj, zeby byl obecny kto$ dorosty, gdy bedziesz
uzywala kuchenki.

BEDZIESZ POTRZEBOWAC:

« 1 $redniej wielkosci garnka

« 2 filizanek (480 ml) mleka badz zastepujacego je mleka
rodlinnego

e 2 szczypt cynamonu

o 1 tyzki stolowej miodu

« 11lyzeczki aromatu waniliowego

o 1 drewnianej tyzki do mieszania

o 2 kubkow.

Wlej mleko do garnka i na wolnym ogniu doprowadz je do
wrzenia. Dodaj pozostale ingrediencje i gotuj na matym ogniu,
czesto mieszajac — mysl przy tym o osobie, z ktorg warzysz
eliksir. Zmieniajcie si¢ przy mieszaniu, méwiac:

Kocham cig ponad wszystko na Swiecie.

Bardziej niz no wiecie.

Sprébuj rozsmieszy¢ te druga osobe. Podziel si¢ jednym albo
dwoma ulubionymi wspomnieniami, ktdre jej dotycza. Wyobraz
ja sobie tak szczesliwg, ze juz bardziej nie mozna. Po wszystkim
rozlej eliksir do kubkéw. Delektuj sie smakiem i uczuciem
milosci wzbierajacym w tobie coraz silnie;j.
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Zaklecie na zatagodzenie sytuacii

Jesli wdatas sie z kim$ w kidtnie i chcesz naprawi¢ stosunki

miedzy wami, to zaklecie ci w tym pomoze.

BEDZIESZ POTRZEBOWAC:

o 2 kawatkow skorki pomaranczowej wielkosci
piecioztotowki

» Wykalaczki

Malego stoika

1 tyzeczki miodu

» Rdzowej wstazki.

Przy uzyciu wykataczki na jednym kawatku skérki poma-
ranczowej wydrap inicjaly osoby, z ktérg sie pokldcitas, a na
drugim wlasne. W16z obie skdrki pomaranczowe do stoiczka,
po czym zacznij je powoli zalewa¢ miodem. Podczas gdy
midd bedzie sptywal na dno stoiczka, zaczerpnij gteboko tchu
i postaraj si¢ umiejscowi¢, gdzie w swoim ciele odczuwasz
gniew, smutek lub awersje. W miare jak midd ostadza i skleja
oba kawatki skérki pomaranczowej, pozwdl, aby tez zmienit

twoje uczucia do osoby, z ktdra si¢ pokldcitas. Niech stodycz
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miodu przepelni twoje wnetrze i zastapi negatywne emocje
empatia.

Nastepnie przewigz wstazke wokot szyjki stoika, w ten
sposob pieczetujac obopolng stodycz. Postaw stoik w nasto-
necznionym miejscu i nie zabieraj go stamtad, dopoki sytuacja
miedzy wami nie ulegnie poprawie. Gdy juz si¢ pogodzicie,
mozesz umy¢ stoik.
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